Importanta bunastarii elevilor in invatare. Atelier de lucru

- atelier cu elevii-

e N

pentru promovarea cooperarii cu parintii in spiritul

mentalitatii de crestere
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Sanatate si bunastare

Ce 1l face pe copilul tau
sa se simta bine la scoala?
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Scopul seri

- Crearea unui sentiment de apartenenta in cadrul
grupului de elevi/studenti.

- Crearea unui sentiment de apartenenta in cadrul
grupului de parinti.

* Ointelegere comuna a modului in care putem
lucra impreuna pentru a le oferi tuturor elevilor
cele mai bune conditii posibile la scoala si acasa.
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Dupa scoala
- Ce cunostinte, abilitati si calitati doriti sa aiba copilul dumneavoastra
cand va absolvi?

Scrieti raspunsurile pe hartie!
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Clasificati raspunsurile!

Care sunt primele 4?

Rezumati si prezentati!
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Aratand raspunsul spontan al elevilor |la intrebarea
- Care sunt calitatile unui backpacker (excursionist)?

O buna intelegere a mediului inconjurator

Capacitatea de a planifica, organiza si structura.

Flexibilitate, spontaneitate

Asumarea responsabilitatilor

Asimilarea de informatii si cunostinte

Sa fii curajos si sa indraznesti sa incerci lucruri noi. Sa nu se teama
sa accepte provocari.

Capacitatea de a comunica in limba engleza si, de preferinta, in alte
limbi.

Sa fie creativi, sa isi stabileasca obiective de atins si sa vina cu idei.
Rabdare

Curiozitate
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Exemple de citate selectate de la parinti

1. ,Sa stii cum sa pui intrebarile potrivite si cum sa pui
o intrebare pentru a obtine un raspuns”

2. ,Al nevoie de dorinta de a explora si de a veni cu
lucruri noi”

3. ,Creativitatea - fara ea nu poti sa-fi dai seama ce sa
faci pentru a merge mai departe”

4. ,Al nevole de un scop, de realizari, dar trebuie sa fii
si spontan si flexibil, s& accepli provocari”
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- Cand vei termina scoala, ce crezi ca a fost important pentru tine ca sa iti placa sa
mergi la scoala?

Exemple de raspunsuri ale elevilor:

,Prietenii sunt importanti si chiar daca nu ii cunosc pe toti, pot vorbi cu toti."
,Vorbim unii cu ceilalti"
,Schimbarea grupurilor te face sa te cunosti mai bine" ,Ne simtim ca o mare familie"

,Chiar si atunci cand nu sunt cei mai apropiati prieteni din grupul meu, ma simt ca acasa in grup,
pentru ca ii cunosc pe toti."

,1aberele, cand toata lumea face activitati impreuna si cand facem lucruri in afara scolii"
,Un mediu nou poate rupe constelatiile de grup.”

,Profesorii sunt importanti pentru bunastare. Simtim ca le pasa de noi. Daca ai avut o zi proasta
sau ai picat un test, ei te intreaba ce mai faci si cum te pot ajuta”.

"Profesorilor le pasa de cum te descurci si nu doar la scoala, le pasa de

mine in intregime"
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participe in viitor la procesele democratice ale societatii."
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Este clar ca, in ciuda bunelor noastre intentii, nu am reusit sa luam in considerare

o parte esentiala a invatarii copiilor, si anume nevoile lor de baza, ca fundament

pentru bunastarea copiilor si, prin urmare, pentru invatare.
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Cercul de

Constiintade sine

”

incredere

OMUNITATE
SIGURANTA H

N, RECUPERAR
ALIMENTATIE
- Simt ca am puterea de a influenta
SOMN A o o
ceea ce se intampla, ceea ce da

Nevoi de baza sens comportamentului meu.
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e Utilizarea emotiilor

e Intelegerea emotiilor

e Gestionarea emotiilor proprii si ale celorlalti
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Un cuvant

Sau

o fraza
despre aceasta seara
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